Blissborn™

以下仅供参考——请根据自己的愿望和观念创造自己的喜好表
（  xxx  ）的 分娩喜好文件
我们十分清楚在生产过程中会遇到很多突发情况，在此提前谢过医护人员的专业与负责。如果生产过程简单顺利，我们希望能做到以下几点：
总体原则：
· 我们参加过Blissborn催眠分娩的课程，希望能有一次自然舒适的分娩体验。在分娩过程中我们将使用催眠术。
· 在妈妈面前，请避免使用“疼痛”一词，尽量使用积极的词汇和意象。

· 我们希望有一个平静安宁、光线柔和的分娩环境。

· 在宫缩时请避免与妈妈讲话，以免干扰到催眠术的运用。

· 除了新生儿的父亲，我们还希望以下人员获准出席这次分娩过程：

· 新生儿的父亲 （以及xxx ）已经得到授权，在必要时可以代表妈妈和宝宝做决定，并且无论宝宝被送去哪里都可以一同前往。

待产及分娩过程中：
· 如果可以，我们希望尽量避免静脉输液、羊膜穿刺术、产钳及胎头吸引术。
· 在征得我们的同意之前，请不要进行任何药物干预或者手术。

· 胎儿监测：我们希望间歇性地从外部进行胎儿监测。

· 请延迟使用非必要医学干预，以保证妈妈运用催眠术。

· 分娩过程中妈妈希望能用到浴缸和/或淋浴。

· 在妈妈用力过程中希望能给予鼓励，请让她自己控制用力和呼吸。

· 宝宝娩出后，请将宝宝放到妈妈的腹部。

· 请尽量延迟剪断脐带的时间，至少要等到脐带停止跳动。

· 如果必要，请轻轻地使用吸力球，以避免新生儿鼻粘膜肿胀，影响母乳喂养。

· 请延迟给新生儿做清洁、称体重，为了进行母婴连接和开始母乳喂养，请至少一小时后再给新生儿滴眼药水、注射疫苗。

· 如果需要剖腹产，请允许爸爸进入手术室，他将一直和宝宝呆在一起。母婴连接的时间越长越好。剖腹产结束后，请尽快甚至立即将宝宝抱给妈妈。

分娩后：
· 宝宝的儿科医生是：    （姓名）           （电话）
· 我们希望有一间单独的房间，并给爸爸准备一张能睡觉的床或沙发。

· 我们打算母婴同室，让宝宝始终和父母中的一位在一起。

· 在任何情况下，请不要给宝宝奶瓶或者安抚奶嘴，当宝宝饿了我们想要母乳喂养，即使需要把妈妈叫醒。

· 在征得我们同意之前，请不要进行任何疫苗注射、药物干预、检测或者其他程序。

· 我们希望宝宝的包皮保持完整。

母亲签名                               父亲签名         
分娩喜好文件：可考虑的选择
现在的你们比之前的父母有更多分娩选择。在写你的优先级的时候，这份你所创建并签署的文件清楚表明了你的决定以及愿望，同时也让你的医护人员知道你对顺利分娩的定义。Blissborn鼓励你架构你自己专属的优先选项，而这每一份独特的优先级也正体现出时代不同了，每位女性的分娩过程也是独一无二的。另外，只要产程进展顺利，医护人员也十分乐意尊重一家人的分娩愿望。
一定要将你签名的分娩选项优先级复印一份亲自交给你的医护人员。即使你打算在家分明，也要将优先级的复印件提前交到医院或是分娩中心。记得将这一条加到你的任务清单里去。多带几份复印件，确保到时帮助你生产的医护人员人手一份。

你现在就要进行考察，看看你计划中的那些决定是否顾及到了你的宝宝。有些流程属于非强制的标准流程，你需要做的是考察一下那些流程是否适用于你和你的宝宝。详情请见“宝宝出生之后”一讲。如果你希望给你的宝宝加进一些非标准流程，一定要确保你将那些流程写进你的分娩选项优先级中去。

无论你选择在哪儿进行生产，都应再签署一份健康委托书，如果你在生产时出现任何问题，这个委托人将代替你做决定。委托书可能还需要拿去做公证，这取决于你所在州的法律。在你入院之前，如果你打算在家生产则是分娩之前，一定要确保这份委托书加进了你的医疗档案中去。

在你到达医院之前，你也许还希望得到一份医院准入表。和你的家人一起通读一遍这份表格，记住，签字与否都由你说了算。在你签字之前，也可以要求医院根据你自己的情况进行些许改动。另外，你还要问一下医院，如果提前上交表格，等你开始准备分娩时能否快速办理入院手续。
在本章节中，你将发现一系列的常规选择。如果你愿意的话，可以将更多的选择加入清单。利用以下的选项清单可以帮助你发现你的优先级。阅读附录中《推荐阅读》的书目。可以去你们当地的网络中心或者资源中心的外借图书馆看看。你还可以跟你的医护人员聊聊，在你分娩过程中可能会遇到哪些问题。和你的伴侣一同创建你们的分娩选项优先级，创建过程中你们还可以参考前一页给出的示例。好好学习生育知识吧，你们所花费的时间和精力在分娩过程中都会得到回报，因为你们已经提前知晓为了达成你们的愿望该做些什么。
分娩中的选择
· 使用催眠术（包括调暗灯光，播放轻柔的音乐，保持安静，播放Blissborn的CD，宫缩时避免与妈妈说话）。
· 妈妈特别需求的信息，包括生理和/或情感状况

· 家庭文化、宗教背景以及生育愿望

· 使用拍照及录像

· 参与分娩过程的人，包括伴侣、家人、朋友和导乐

· 任何医疗介入都要征得妈妈的同意

· 避免进行阴毛剃除及常规静脉注射

· 允许饮食

· 间歇性或持续性电子胎儿监测，外部或内部

· 得知清晰完整的关于风险与益处的信息，以及任何流程、检测、医疗干预、药物、治疗的价格信息

· 关于医疗干预、药物、检测以及治疗的大致愿望

· 医护人员在任何时候都不能宣扬镇痛类、或麻醉类药物

· 替代型疼痛管理策略（催眠、放松、按摩、变换体位、温水淋浴等）

· 分娩时可以自由移动

· 允许妈妈按照自己的节奏进行分娩

· 待产和分娩在同一个房间进行，立刻进行产后护理

· 医护人员在得到允许后才能进行阴道检查

· 分娩过程中进行淋浴或盆浴

· 水中分娩

· 除非万不得已，避免羊膜穿刺术（刺破羊膜囊）

· 可以自由变换用力体位

· 避免进行外阴切开术（为了扩张阴道口而切开会阴组织）

· 避免进行真空牵引术和产钳分娩

· 在宝宝着冠时按压会阴，以减少妈妈会阴撕裂

· 避免为了让胎儿肩部绕开脐带，而拉宝宝的头或是拧宝宝的脖子

· 在进行任何关于剖腹产的决定前，得到第二个建议

· 万不得已进行剖腹产的话，能够选择谁来参与，在宝宝出生后，谁陪伴宝宝并与宝宝立刻进行持续的接触

宝宝出生后的选择
· 轻轻用抽吸设备清理宝宝的呼吸道
· 立即将宝宝放到妈妈胸部或腹部

· 得到胎盘处理权

· 宝宝出生后的第一个小时进行肌肤接触

· 在脐带停止搏动后，剪断脐带

· 由伴侣剪断脐带

· 得到脐带血或者捐献

· 自出生起，与新生儿进行不被打扰的接触

· 迅速进行母乳喂养（如果没能立刻开始，也要在宝宝出生三十分钟内进行）

· 母婴同室

· 与新生儿接触一小时后，再进行延时清洁及其他非必要步骤

· 延时或避免注射维他命K、涂抹眼膏（不是硝酸银），或者连结期过后再进行上述步骤

· 任何原因宝宝要离开房间，都要有伴侣陪同

· 趴在妈妈胸上做新生儿例行检查（在这种情况下做检查的新生儿，心跳和呼吸结果都比在检查台上的新生儿更好）

· 和宝宝睡在一起

· 等个一两天再把胎儿皮脂擦去

· 保持阴茎完整或是进行包皮环割术（或者在进行包皮环割术的时候一直守在宝宝身旁）

· 纯母乳喂养（拒绝配方奶粉、糖水和人工奶嘴）

· 延迟注射疫苗，以及关于疫苗注射的其他决定

· 自行决定何时离开医院或分娩中心
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