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舒缓技巧
        记录对妈妈最有效的舒缓技巧      (第三课资料)
等级1 至10，记录这些技巧每种的效果，喜欢的话可以做笔记。决定练习时，请参考这份记录。
控制台：将疼痛的调节器调小
控制台：软乎乎的蓝色按钮
冰冻该区域
转化（将疼痛转化为愉悦）
分离（与宝宝的精神假期） 
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