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NATURAL CHILDBIRTH

You're built for a better birth,

The most comprehensive
childbirth educarion available!

-



你想要一次平静、自然的分娩，你知道在恰当的支持下，你拥有这个能力……
但是，你担心在分娩中失去控制。.

你以前可能从来没有想过使用催眠……你甚至可能不能真正理解催眠是什么…… 
所以请想象……
在分娩开始前，你发现自己真的对分娩感到非常的兴奋。你感觉准备好了，你感到信心十足。你知道分娩的过程，你非常肯定自己需要什么，为什么需要这些。你已经做好了功课，这些功课都是关于放松，深度的、深刻的放松，你感觉非常棒。你拥有一些工具和信息。
当分娩开始了，缓慢而又顺利，你感觉到与你的伴侣深深的链接。他非常清楚怎样去帮助你，当你四处走动时，你感觉到放松和自在。一切事情都快速的进展着。
随着分娩的进展，你找到了自己的节奏。你通常看起来像睡着了一样。你并没有睡着，你在控制当中，你身在当下，深度的放松着。实际上，你是如此的放松，以致于你的肌肉一起有效率、轻松地协作着。多数时候你是舒适的，你感觉到了平静。你能够睁开双眼，你能够四处走动，你能够微笑着。在少于6个小时活跃期的时间，你的宝宝诞生了。你感觉到充满能量，与你的身体、你的宝宝、你的伴侣连接着。你的宝宝是平静的，清醒的，健康的。你感觉被赋予了力量。你充满自豪和幸福，感觉世界上的一切都对了。每一个人都充满了喜悦、微笑、平静和幸福。
这听上去是不是很美好？这就是典型的Blissborn分娩。事实上，大多数的妈妈可以自然分娩。妈妈们和伴侣们感觉准备好了，感觉到自信，在产后也对他们的经历感到幸福。如果你想要一次更平静、更顺利的自然分娩。Blissborn是你的最佳选择。
Blissborn是你需要的唯一课程。
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欢迎妈妈的导乐和其他的陪伴者免费来上课。为你和陪伴者提供5次，每次2.5小时的课程，此外，我们还提供：
218页的《父母手册》
这将会是你的指引！包含孕期、催眠、宝宝、身体、意识等内容。本书编排非常的棒，读起来很有趣，有诸多补充信息和现代信息。
6个音频专辑
每一次课有1个音频专辑，加一个专为分娩录制的音频。每天跟着一个音频练习20分钟，会让你成为一名立刻进入放松状态的专家。你练习的越多，你就会做的越好！每一个人都可以做到！
有什么问题吗？请联系我（电话或微信号）。
