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BIRTH HYPNOSIS

You’re built for
a better birth.




 (第五课手册)
团队如何支持催眠分娩的妈妈
有的妈妈会在她即将到来的分娩中选择使用催眠分娩!为了让这个成为最成功的分娩经验，以下是一些关于这个过程的信息。
关于催眠分娩
催眠是一种思想状态逐渐改变的状态,类似于进入白日梦，或看一本好书或电视节目时“开小差”。催眠的人仍然可以移动和说话,尽管他们往往极度放松和安静不动。这是一种自然状态,每个人每天都会出现几次。
催眠是分娩的完美辅助工具。它促进深度放松。许多研究表明催眠在疼痛控制和减少焦虑方面有很多好处。
母亲将使用她在Blissborn课程中学到的工具:
· 瞬间催眠
她可能会说一个关键词或短语,如“放下”后,便迅速进入一个放松的状态。毫不夸张的说，持续练习催眠可以重组她的大脑回路，使得她可以迅速到达一个深度放松状态。
· 同伴触发
她与她的搭档练习,帮助加深她的放松状态。同伴通过一次触摸，或说一个词或短语来进行“触发”，帮助她去深入放松。
如果母亲想要，你应该时不时练习使用同一个“触发”，使效果更进一步。坚定且温柔地触摸和传递，并伴有温和、充满关怀的声音,同时尊重母亲对于安静支持的需要, 在这个重要的时间，是帮忙的好方法。
 支持正在分娩的母亲
支持分娩中的妈妈很重要,尊重她的需要，创造一个有柔和的灯光的安静环境，避免在她收缩时和她说话。

　　

· 她被告知，在分娩的大部分时间内，不要进行“决策”的思维，因为掌控分娩过程的是她的深层直觉的部分。她的伴侣会引导她,并揽下所有的疑问和评论,以此帮助她更好地保持专注。
· 因为她处于转变的状态,她可能会在产程和分娩中，在非常深的意念里，接受到你的言语和感受。你的安慰会起到极其强大的作用。你的鼓励和支持可以帮助抵消她在产程进展中的恐惧或怀疑。
· 负面评论会深深影响妈妈，所以请更多地安慰她，而不是消极的影响，如果有疑问，可以直接且悄悄地，去问她的伴侣。
· 让她知道你相信她拥有自己生孩子的能力，这种信任是非常强大的。
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